
                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  

Alergeny wypisano tłustym drukiem.                                                                                                                                        

Zastrzega się zmiany w jadłospisie.                                                                                                                                              

Woda mineralna niegazowana dostępna jest dla dzieci bez ograniczeń.                                                                                      

 

 Śniadanie Produkty Obiad Produkty Podwieczorek Produkty 

 

Poniedziałek 

15.04.2024 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, 

wędlina drobiowa, pomidor, 

rukola, ogórek zielony, 

kawa zbożowa, marchewka, 

owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

mleko 2%, masło, wędlina 

drobiowa, pomidor, ogórek 

zielony, rukola, proso, sezam, 

kawa zbożowa, słonecznik, 

marchewka, miód naturalny, 

owoc 

Zupa kalafiorowa z 

ziemniakami, naleśniki z serem, 

kompot truskawkowy, owoc 

Włoszczyzna, seler, skrzydło z 

indyka, mąka pszenna, mleko 

2%,  jajka, ser biały, śmietana 

12%, kalafior, ziemniaki, 

truskawki mrożone, sól morska, 

przyprawy, miód naturalny, owoc 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, pieczeń 

rzymska, ogórek kiszony, 

papryka żółta, herbata 

owocowa, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, pieczeń rzymska, ogórek 

kiszony, papryka żółta, herbata 

owocowa, miód naturalny, owoc 

 

Wtorek 

16.04.2024 

 

Zupa mleczna: płatki 

jęczmienne na mleku, 

pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, pasta 

jajeczna z ogórkiem 

kiszonym i szczypiorkiem, 

rzodkiewka, papryka żółta, 

owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, płatki 

jęczmienne, jajka, jogurt 

naturalny, ogórek kiszony, 

rzodkiewka, papryka żółta, 

szczypiorek, proso, sezam, 

słonecznik, miód naturalny, 

owoc 

Zupa rosół z makaronem, 

potrawka z kurczaka z ryżem, 

surówka z marchwi, jabłka i 

ananasa, kompot porzeczkowy, 

owoc 

Włoszczyzna, seler, śmietana 

12%, makaron pszenny, kurczak, 

jabłka, ananas, czarna porzeczka 

mrożona, natka pietruszki, sól 

morska, przyprawy, miód 

naturany, owoc   

Galaretka z owocami i 

jogurtem greckim 

Galaretka owocowa, jogurt 

grecki, owoce 

 

Środa 

17.04.2024 

Zupa mleczna: płatki 

owsiane na mleku, 

pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, 

szynka wieprzowa, papryka 

czerwona, kiełki 

rzodkiewki, awokado,  

marchewka, owoc                                                                                                             

                                                                                                                                        

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, płatki 

owsiane, szynka wieprzowa, 

papryka czerwona, kiełki 

rzodkiewki, awokado, proso, 

sezam, słonecznik, marchewka, 

miód naturalny, owoc 

Zupa krem z soczewicy z 

grzankami czosnkowymi, pyzy 

drożdżowe z sosem śmietanowo 

- owocowym, kompot 

jabłkowy, owoc  

Włoszczyzna, seler, skrzydło z 

indyka, soczewica, grzanki 

czosnkowe, pyzy drożdżowe, 

śmietana 30%, konfitura 

jagodowa, jabłka, zielenina, sól 

morska, przyprawy, miód 

naturalny, owoc 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, pasta z 

tuńczyka i jajka, ogórek 

zielony, pomidorki 

koktajlowe, herbata z cytryną 

owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

mleko 2%, masło, tuńczyk w 

sosie własnym, jajka, ogórek 

zielony, pomidorki koktajlowe, 

cytryna, herbata, miód 

naturalny, owoc 

 

Czwartek 

18.04.2024 

 

 

Zupa mleczna: płatki 

jaglane na mleku, pieczywo 

mieszane wieloziarniste, 

masło, twaróg, rzodkiewka, 

szczypiorek, sałata, 

marchewka, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, płatki 

jaglane, ser biały, sałata, 

szczypiorek, rzodkiewka, proso, 

sezam, słonecznik, marchewka, 

miód naturalny, owoc 

Zupa pomidorowa z 

makaronem, paluszki rybne, 

ziemniaki z koperkiem, brokuł 

gotowany, woda z cytryną, 

owoc 

Włoszczyzna, seler, paluszki 

rybne, makaron razowy, 

śmietana 12%, brokuły, 

ziemniaki, natka pietruszki, olej 

rzepakowy, cytryna, koperek, sól 

morska, przyprawy, miód 

naturalny, owoc 

Budyń waniliowy z musem 

malinowym i chrupkami 

kukurydzianymi 

Budyń waniliowy, mleko 2%, 

maliny mrożone, chrupki 

kukurydziane, miód naturalny 

 

Piątek 

19.04.2024 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, ser 

żółty, pomidor, ogórek 

zielony, marchewka, kakao, 

owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, ser żółty, 

pomidor, ogórek zielony, proso, 

sezam, słonecznik, marchewka, 

kakao, miód naturalny, owoc 

Zupa kapuśniak z młodej 

kapusty z ziemniakami, 

spaghetti w sosie 

pomidorowym z papryką i 

pieczarkami, sok naturalny, 

owoc 

Włoszczyzna, seler, łopatka 

mielona, indyk mielony, makaron 

pszenny, młoda kapusta, 

pieczarki, papryka, cebula, 

ziemniaki, zielenina, przyprawy, 

sól morska, miód naturalny, owoc   

Pączusie, mleko, owoc Pączki, mleko 2%, owoc 


