
                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  

Alergeny wypisano tłustym drukiem.                                                                                                                                        

Zastrzega się zmiany w jadłospisie.                                                                                                                                              

Woda mineralna niegazowana dostępna jest dla dzieci bez ograniczeń.                                                                                      

 Śniadanie Produkty Obiad Produkty Podwieczorek Produkty 

 

Poniedziałek 

18.03.2024 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, 

wędlina drobiowa, 

rzodkiewka, papryka żółta, 

awokado, kakao, 

marchewka, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, wędlina 

drobiowa, papryka żółta, 

rzodkiewka, awokado, proso, 

sezam, kakao, słonecznik, 

marchewka, miód naturalny, 

owoc 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, 

pierogi leniwe z serem, kompot 

wieloowocowy, owoc 

Włoszczyzna, seler, kurczak, 

mąka pszenna, jajka, ser biały, 

masło, śmietan 12%, ogórki 

kiszone, mieszanka 

wieloowocowa, ziemniaki, sól 

morska, przyprawy, miód 

naturalny, owoc 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, 

hummus z matką pietruszki, 

ogórek kiszony, pomidor, 

herbata owocowa, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, ciecierzyca konserwowa, 

natka pietruszki, czosnek, 

ogórek kiszony, pomidor, 

herbata owocowa, miód 

naturalny, owoc 

 

Wtorek 

19.03.2024 

 

Zupa mleczna: kasza manna 

na mleku, pieczywo 

mieszane wieloziarniste, 

masło, ser żółty, sałata, 

ogórek zielony, pomidor, 

owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, kasza manna, 

ser żółty, ogórek zielony, sałata, 

pomidor, proso, sezam, 

słonecznik, miód naturalny, 

owoc 

Zupa koperkowa z makaronem, 

paluszki rybne, ziemniaki 

puree, warzywa gotowane,  

kompot śliwkowy, owoc 

Włoszczyzna, seler, paluszki 

rybne, makaron pszenny, 

smietana 12%, masło, brokuł, 

kalafior, marchewka, ziemniaki, 

koperek, śłiwki mrożone, olej 

rzepakowy, sól morska, 

przyprawy, miód naturany, owoc   

Jogurt naturalny z musem z 

mango, chrupki kukurydziane 

Jogurt naturalny, mango, 

chrupki kukurydziane, miód 

naturalny 

 

Środa 

20.03.2024 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, 

parówka na ciepło, ogórek 

kiszony, papryka żółta, 

roszponka, kawa zbożowa, 

marchewka, owoc                                                                                                             

                                                                                                                                        

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, parówka, 

ogórek kiszony, papryka żółta, 

roszponka, kawa zbożowa, 

proso, sezam, słonecznik, 

marchewka, miód naturalny, 

owoc 

Zupa żurek z kiełbasą,  

ryż na mleku z musem 

truskawkowym, kompot 

jabłkowy, owoc 

Włoszczyzna, seler, kiełbasa 

śląska, żur, ryż biały, mleko 2 %, 

truskawki mrożone, cebula, 

jabłka, zielenina, sól morska, 

przyprawy, miód naturalny, owoc 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, pasta z 

tuńczyka i jajka, pomidorki 

koktajlowe, rzodkiewka, 

kakao, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

mleko 2%, masło, tuńczyk w 

sosie własnym, jajka, pomidorki 

koktajlowe, rzodkiewka, kakao, 

miód naturalny, owoc 

 

Czwartek 

21.03.2024 

 

 

Zupa mleczna: płatki 

kukurydziane na mleku, 

pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, jajko, 

sałata, pomidor, awokado, 

marchewka, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, płatki 

kukurydziane, jajka, sałata, 

pomidor, awokado, proso, 

sezam, słonecznik, marchewka, 

miód naturalny, owoc 

Zupa neapolitańska z 

makaronem, kotlet mielony, 

ziemniaki z koperkiem, 

buraczki, woda z pomarańczą, 

owoc 

Włoszczyzna, seler, łopatka 

wieprzowa, pierś z indyka, 

makaron razowy, buraki, 

ziemniaki, koperek, pomarańcza, 

ser żółty, śmietana 12%, cebula, 

bułka tarta, olej rzepakowy, sól 

morska, przyprawy, miód 

naturalny, owoc 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, pasztet 

drobiowy, papryka czerwona, 

ogórek zielony, kawa 

zbożowa, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

mleko 2%, masło, pasztet 

drobiowy, papryka czerwona, 

ogórek zielony, kawa zbożowa, 

miód naturalny, owoc 

 

Piątek 

22.03.2024 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, serek 

Almette, rzodkiewka, 

szczypiorek, papryka żółta, 

marchewka, kakao, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, serek 

Almette, rzodkiewka, 

szczypiorek, papryka żółta, 

proso, sezam, słonecznik, 

marchewka, kakao, miód 

naturalny, owoc 

Zupa pieczarkowa z 

ziemniakami, gulasz wieprzowy 

z kaszą gryczaną, surówka z 

białej kapusty, marchwi i 

jabłka, sok naturalny, owoc 

Włoszczyzna, seler, łopatka 

wieprzowa, kasza gryczana, 

pieczarki, śmietana 12%, biała 

kapusta, ziemniaki, jabłka, 

cebula, sok naturalny, przyprawy, 

sól morska, miód naturalny, owoc   

Babka piaskowa, mleko, 

owoc 
Babka piaskowa, mleko 2%, 
owoc 


