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Sniadanie Produkty Obiad Produkty Podwieczorek Produkty
Pieczywo mieszane Mgka pszenna, mgka razowa, Zupa ogérkowa z ziemniakami, | Wiloszczyzna, seler, kurczak, Pieczywo mieszane Magka pszenna, mgka razowa,
Poniedzialek | wieloziarniste, masto, masto, mleko 2%, wedlina pierogi leniwe z serem, kompot | magka pszenna, jajka, ser biaty, wieloziarniste, masto, maslo, ciecierzyca konserwowa,
18.03.2024 | wedlina drobiowa, drobiowa, papryka zélta, wieloowocowy, owoc masto, Smietan 12%, ogorki hummus z matkg pietruszki, natka pietruszki, czosnek,
rzodkiewka, papryka zotta, | rzodkiewka, awokado, proso, kiszone, mieszanka ogorek kiszony, pomidor, ogorek kiszony, pomidor,
awokado, kakao, sezam, kakao, stonecznik, wieloowocowa, ziemniaki, sé/ herbata owocowa, owoc herbata owocowa, midd
marchewka, owoc marchewka, miéd naturalny, morska, przyprawy, miod naturalny, owoc
owoc naturalny, owoc
Zupa mleczna: kasza manna | Mgka pszenna, mgka razowa, Zupa koperkowa z makaronem, | Wioszczyzna, seler, paluszki Jogurt naturalny z musem z Jogurt naturalny, mango,
Witorek na mleku, pieczywo masto, mleko 2%, kasza manna, | paluszki rybne, ziemniaki rybne, makaron pszenny, mango, chrupki kukurydziane | chrupki kukurydziane, miéd
19.03.2024 mieszane wieloziarniste, Ser Zolty, ogorek zielony, salata, | puree, warzywa gotowane, smietana 12%, masto, brokuf, naturalny
masto, ser zoOlty, salata, pomidor, proso, sezam, kompot $liwkowy, owoc kalafior, marchewka, ziemniaki,
ogorek zielony, pomidor, stonecznik, miéd naturalny, koperek, stiwki mrozone, olej
owoc owoc rzepakowy, sél morska,
przyprawy, miod naturany, owoc
Pieczywo mieszane Mgka pszenna, mgka razowa, Zupa zurek z kietbasa, Wioszczyzna, seler, kietbasa Pieczywo mieszane Magka pszenna, mgka razowa,
y Sroda wieloziarniste, masto, maslo, mleko 2%, parowka, ryz na mleku z musem Slgska, Zur, ryz bialy, mleko 2 %, | wieloziarniste, masto, pastaz | mleko 2%, maslo, turiczyk w
20.03.2024 | par6éwka na ciepto, ogorek ogorek kiszony, papryka Zotta, truskawkowym, kompot truskawki mrozone, cebula, tunczyka i jajka, pomidorki sosie wlasnym, jajka, pomidorki
kiszony, papryka zotta, roszponka, kawa zbozowa, jabtkowy, owoc Jjabtka, zielenina, s6l morska, koktajlowe, rzodkiewka, koktajlowe, rzodkiewka, kakao,
roszponka, kawa zbozowa, proso, sezam, sfonecznik, przyprawy, miéd naturalny, owoc | kakao, owoc midd naturalny, OWoC
marchewka, owoc marchewka, miéd naturalny,
owoc
Zupa mleczna: ptatki Mgka pszenna, mgka razowa, Zupa neapolitanska z Wioszczyzna, seler, fopatka Pieczywo mieszane Magka pszenna, mgka razowa,
Czwartek kukurydziane na mleku, maslo, mleko 2%, platki makaronem, kotlet mielony, wieprzowa, piers z indyka, wieloziarniste, masto, pasztet | mleko 2%, masto, pasztet
21.03.2024 pieczywo mieszane kukurydziane, jajka, safata, ziemniaki z koperkiem, makaron razowy, buraki, drobiowy, papryka czerwona, | drobiowy, papryka czerwona,
N wieloziarniste, masto, jajko, | pomidor, awokado, proso, buraczki, woda z pomarancza, ziemniaki, koperek, pomarancza, | ogoérek zielony, kawa ogorek zielony, kawa zbozowa,
safata, pomidor, awokado, sezam, sfonecznik, marchewka, | owoc ser ;olty, Smietana 12%, cebula, zbozowa, OWOC miod naturalny, OWOC
marchewka, owoc midd naturalny, owoc butka tarta, olej rzepakowy, so/
morska, przyprawy, miod
naturalny, owoc
Pieczywo mieszane Mgka pszenna, mgka razowa, Zupa pieczarkowa z Wioszczyzna, seler, fopatka Babka piaskowa, mleko, Babka piaskowa, mleko 2%,
Pigtek wieloziarniste, masto, serek | masto, mleko 2%, serek ziemniakami, gulasz wieprzowy | wieprzowa, kasza gryczana, owoc owoc
22.03.2024 Almette, rzodkiewka, Almette, rzodkiewka, z kasza gryczang, surowka z pieczarki, Smietana 12%, biata
szczypiorek, papryka zotta, | szczypiorek, papryka zotta, biatej kapusty, marchwi i kapusta, ziemniaki, jabtka,
marchewka, kakao, owoc proso, sezam, sfonecznik, jabtka, sok naturalny, owoc cebula, sok naturalny, przyprawy,
marchewka, kakao, midd s6l morska, miéd naturalny, owoc
naturalny, owoc

Alergeny wypisano thustym drukiem.
Zastrzega si¢ zmiany w jadtospisie.

Woda mineralna niegazowana dostepna jest dla dzieci bez ograniczen.



